AKCIGER KANSERI iCIN ALTERNATIF TEDAVILER

Alternatif tedavi yontemleri cok cesitlidir ve ulkeler arasinda
farkliliklar gosterir. Ancak bu yontemlerin bilimsel olarak
kanitlanmis gecerliligi yoktur. Bu tedavi yontemleri yan
etkilere de neden olabilmektedir.

Akupunktur: Viicudun belirli noktalarina ince ignelerin
yerlestirilmesi ile uygulamr. Kanser tedavisinin bulant,
kusma gibi yan etkilerini azaltmak icin kullamlir. Ancak
deneyimli kisilerce yapilmalidir.

Hipnoz: Terapist esliginde gevseme egzersizleri sonrasi
uygulanir. Tan1 ve tedavi siirecindeki anksiyete ve agn gibi
durumlan azaltmak icin uygulanabilir.

Masaj: Agn gibi belirtileri azaltir, rahatlamay1 saglar. Uzman
ellerce uygulanmalidir. Tiimériin bulundugu viicut bolgesine
ve kan degerleri diisiik olan ve kan sulandirci ila¢ kullanan
hastalara uygulanmamalidir.

Meditasyon: Zihni bir dusunce, duygu, goruntu veya sese
odaklar. Mevcut stresi azaltmaya yardimci olur.

Yoga: Viicudu gerginlestirip ardindan gevsetmeyi saglar. Uyku
kalitesini arttinr. Ancak viicudu yoracak ve agriya yol acacak
hareketlerden kacinmak gerekir.

Bitkisel maddeler: Bu tur tedaviler konusunda hic bir
bilimsel veri ya da kanit yoktur. Nitekim bu tur Grlin verenler
- satanlar soz konusu bilimsel incelemelerden kacarlar.
Unutulmamalidir ki bir cok ila¢c veya toksik madde bitkisel
kokenlidir. Baz1 bitkisel Urlnler size zarar verebilir ya da
tedaviniz ile olumsuz sekilde etkilesebilir.



